
二十二碳六烯酸
(DHA)

DHA对您的孩子有何益处？

支援正常的
认知功能

年龄(岁) 建议摄取量(DHA+EPA)

4 100 毫克 –150 毫克 

4岁以上

6 -10

Reference: FAO 2010. Fats and fa�y acids in human nutri�on. Report of an expert consulta�on. FAO Food and 
Nutri�on Paper no. 91. FAO:Rome.

如何选择适当的 DHA 营养辅助品给孩童?

150 毫克 – 200 毫克 

200 毫克 – 250 毫克 

DHA 促进更健
康的头脑，它让脑部

细胞更容易沟通

DHA 是一种关
键成分，因为视网
膜里有 1/3 以上的

助长中枢神
经及心血管
系统的发育

对视觉发育
极为重要

  是最重要的
多不饱和奥美加 3 脂肪
酸之一，它能帮助哺育
头脑，使它保持健康。
但是，他们的身体无法
制造足够的份量，因此
需要通过饮食或营养辅
助品获取。

鲜橙味的可口软糖
口嚼软糖适合挑食者
及素食者

独立包装的软糖 
每当您孩子享用时都
能保持新鲜度！

植物基来源
DHA 乃萃取
自藻油

每颗软糖有 
50 毫克 DHA
每天服用两颗

中央填充科技
撷取 DHA 成分
且防止氧化

不含麸质与
糖分
没有蛀牙！

点击选购

ENG

https://bit.ly/3hJd8ag
https://bit.ly/3mAZeI3

