
Nutrilite™ Kids  
“我们都是培育者”

只供内部培训用途



小朋友的日程表是怎样的？

起床

早餐 午餐 晚餐茶点

睡眠游戏上学 做功课

如果这套日程表不管用，
就改用另一个吧，但目标要坚定！

有时候，这套日程表并不管用。
小朋友可能会挑食，或因某些事而闹情绪。

只供内部培训用途



小朋友在发育中；
父母亲是战士；

Nutrilite™ Kids 产品是护卫者！

我们拥有一个共同目标：

我们都希望孩子们
健康成长！

只供内部培训用途



目前的趋势如何？

年龄介于1-6岁的马来西亚

儿童，每5人当中就有4人
没有

摄取足够的
水果和蔬菜

年龄介于
2-11岁的儿童通常是

挑食者

全世界5岁以下的儿童，

每3人当中就有1人
营养不良

(发育障碍/消瘦/超重)

资料来源:
Unicef Malaysia, WHO Malaysia, National Health and Morbidity Survey 2019, SEANUTS Malaysia (the South East Asian Nutrition Survey of Malaysian Children) 只供内部培训用途



规划健康餐单的检查清单

资料来源: Planning Healthy Menu for School Children - PORTAL MyHEALTH

利用这份检查清单来确保您所规划
的餐单是完整的

描述 是/否

您的孩子每天吃的早餐、午餐和晚餐是否具有
多 样性的食物？

他是否摄取每一个食物群？

他是否每天喝牛奶和白开水？

您是否每天尝试用健康的烹饪法如蒸、烘或烤
等 来准备餐食？

您选择的食物是否重复得太频密？
例如，每周吃5次炸鸡。

您准备的餐食具有高营养价值/营养丰富吗？

只供内部培训用途



您孩子的营养
为孩子规划餐饮时，切记这些基本诀窍：

均衡
✓ 每一餐务必摄取每个食物群

适量

✓ 吃足量就够，某种特定食物别吃太少
或太多。

多样化
✓ 混合搭配！

额外小贴士：

• 定时进食，勿跳过早午晚正餐不吃。
• 大量喝水，每天至少6大杯。

只供内部培训用途



每天吃足

5 种颜色

以摄取自然生成的

植物营养素
只供内部培训用途



5种植物营养素的颜色= 5种效益

脑部健康

只供内部培训用途

心脏健康

骨骼与关节健康

眼睛健康细胞健康

植物营养素
的威力
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每天摄取的水果达到所建议份量的儿童
(7-12岁)之百分比

每天摄取的蔬菜达到所建议份量的儿童
(7-12岁)之百分比

马来西亚SEANUTS调查: 
马来西亚儿童的健康状况

马来西亚饮食指南:
年龄7岁至18岁之间的儿童及青少年，每天应吃最少3份蔬菜和2份水果。

资料来源: H.C, Koo., B. K, Poh., S. T, Lee., et al. (2016). Are Malaysian Children Achieving Dietary Guideline Recommendations? Asia Pacific 
Journal of Public Health, 28(5): 1-13

少过20%的马来西亚儿童摄取所
建议的水果与蔬菜份量！

只供内部培训用途



新加坡儿童的健康状况

References:

1HPB: Health Promotion Board Introduces My Healthy Plate To Inculcate Healthy Eating Habits Amongst Singaporeans. 

https://www.hpb.gov.sg/article/health-promotion-board-introduces-my-healthy-plate-to-inculcate-healthy-eating-habits-amongst-singaporeans. 

2Abbott Family: Picky Eating In Children. https://abbottfamily.com.sg/articles/pickyeater/picky-eating

6HPB: Singapore’s First Let’s Drink Water Campaign Encourages Children And Teens To Consume More Water And Less Sugary Drinks.

https://www.hpb.gov.sg/article/singapore's-first-let's-drink-water-campaign-encourages-children-and-teens-to-consume-more-water-and-less-sugary-

drinks. 

每5个新加坡儿童当中就有4个新加坡

儿童没有摄取足够的水果和蔬菜1

每2个新加坡父母当中就有1个新加

坡父母觉得自子的孩子是个挑食者2

的孩子（4-9岁）每周由父母
或看护者给他们一次以上的含

糖饮料。6

https://www.hpb.gov.sg/article/health-promotion-board-introduces-my-healthy-plate-to-inculcate-healthy-eating-habits-amongst-singaporeans
https://abbottfamily.com.sg/articles/pickyeater/picky-eating
https://www.hpb.gov.sg/article/singapore's-first-let's-drink-water-campaign-encourages-children-and-teens-to-consume-more-water-and-less-sugary-drinks


营养不齐全的后果

消化道健康欠佳

肥胖脑部发育受损发育迟缓

免疫力降低

只供内部培训用途

???



SECTION 3

我们了解您关注的是

Nutrilite™ Kids
儿童果蔬综合植物饮品

For internal training only

如何填补营养缺欠



植物营养素

缺欠

超级食品的混合饮品
能够填补营养缺欠

Nutrilite 儿童果蔬综合植物饮品

嗯，摄取适量及多样化的
水果和蔬菜是必需的！

但是，有时候… 
难免出现缺欠!

平均份量 建议份量

只供内部培训用途



超级食品的混合饮品能够填补营养缺欠

8 种水果和蔬菜来自

2 种植物蛋白质 (3克，不含大豆)

白奇亚籽&糙米

无添加糖份

5种植物营养素色彩组

含有½个芒果、½条香蕉、一些凤梨、

奇异果、苹果、番薯、紫萝卜和椰奶。

10种植物成分

白奇亚籽

椰奶

奇异果

糙米

紫萝卜
番薯

苹果

芒果

香蕉

凤梨

只供内部培训用途



有何营养价值？
含多少糖份？

高糖份
低蛋白质，低纤维。

无添加糖份

易携带的健康零食

超级食品的混合饮品
能够填补营养缺欠

美味的热带风味

一包含有 3克蛋白质& 1.8克纤维

玫瑰糖浆

茶匙

甜果汁饮料
(330毫升)

苹果汁
(350毫升)

巧克力饮料

茶匙

茶匙
茶匙

只供内部培训用途



Nutrilite™ 儿童果蔬综合植物饮品

填补营养缺欠

来自5种植物营养素色彩组的
8种水果和蔬菜

3克植物蛋白质
来自白奇亚籽和糙米

美味的热带风味

不添加糖份

易携带的
健康零食

不含麸质及乳制品
适合素食者

不含人造味素、
色素或防腐剂

只供内部培训用途



谁可能需要果蔬综合植物饮品？

少吃水果和蔬菜者

爱吃零食，
无甜饮料不欢者

需要更多蛋白质
来源者

患有麸质及乳糖
不耐症者

3岁以上者

如何饮用:
• 每天1包

摇晃后打开。
把剩余饮品存放在冰箱内保鲜和保持美味。

开封后24小时内享用。

对大豆、小麦和豌豆
敏感者

只供内部培训用途



增强您孩子的免疫力

• 成长期的孩子会经历重大的生理、心理和认
知发育的过程。

• 在这些成长阶段里，孩子发育中的身体感到
陌生的病原体往往会给他们的免疫系统带来
麻烦，其实比起成年人，儿童也会较频密受
感染。

为孩子提供充足及健康的营养是

至关重要的，以增强您孩子的免疫力！

资料来源: The Journal of International Medical Research, 2010; 38: 386 – 414 只供内部培训用途



SECTION 1

我们了解您关注的是

如何支援您孩子
的免疫系统

只供内部培训用途



维他命C 维他命 D

益生菌锌

免疫力

消化 (益生菌)

4合1
全面的

免疫力增强剂

For internal training only

支援您孩子的免疫系统



4合1的全面免疫力增强剂 - 为什么需要维他命C？

维他命 C 是水溶性营养素， 及人体无法自行制造维他命C。 因此，

维他命 C 必须经由膳食中获得

益处

• 保持您的自然防御力强健

• 保护细胞免遭自由基损坏

• 帮助胶原蛋白的生物合成

For internal training only



保持您强健的自然防御力

您知道吗?
我们的白血球细胞(白细胞)比其他细胞含
有更高浓度的维他命C，而它们的工作就

是抵抗感染、疾病和病症！

供应量稳定的维他命C能帮助支援
免疫系统，它喂饱白血球细胞，以便它们

发挥作用使我们的防御力保持强健。

只供内部培训用途



趣知识

樱桃是自然界其中一个含有丰富
维他命C与植物营养素
的植物来源！

For internal training only

4合1的全面免疫力增强剂- 为什么需要维他命C？



资料来源: International Journal of Nutrition and Metabolism Vol. 4(3), pp. 45-50, March 2012

•锌被视为一种必需的营养素，因为人体无

法制造它。
• 它帮助伤口愈合以及支援健康的免疫系统。
• 缺锌会对免疫系统的完整性产生不利影响。
免疫系统受损可能导致孩童时期普遍受感染
的几率提高。

只供内部培训用途

4合1的全面免疫力增强剂 -为什么需要锌？



您知道吗？

小朋友是缺锌的其中一个高风险群组?

这是因为锌的中枢角色是在细胞分裂与蛋白
质合成方面， 因此在成长和发育过程中，锌
的需求量就会增加。

资料来源:
1. Recommended Nutrient Intakes for Malaysia 2017 (Zinc)
2. The Journal of International Medical Research, 2010; 38: 386 – 414 只供内部培训用途

4合1的全面免疫力增强剂 -为什么需要锌？



资料来源:
1. Recommended Nutrient Intakes for Malaysia 2017 (Zinc)
2. Lisa, D., Sheila,MW., Rosalind, SG. et al. Modifiable “Predictors of Zinc Status in Toddlers. Nutrients (2018). Mar; 10(3): 306.

缺锌 & 儿童的成长

• 缺乏锌会损害婴孩、儿童及青少年的成长与
发育。

• 研究也显示，低锌摄取量以及味觉与嗅觉的
减退是有关系的, 这可能影响儿童的食欲。

只供内部培训用途

4合1的全面免疫力增强剂 -为什么需要锌？



• 维他命D具有调节免疫力的特性，

它可能改变人体对感染的反应。
• 它也帮助维持血液里正常的钙与磷酸盐
水平。

• 这进而维持骨骼的正常矿化、肌肉的收
缩、神经的传导以及人体所有细胞的一
般功能发挥得以持续进行。

资料来源: Recommended Nutrient Intakes for Malaysia 2017 (Vitamin D) 只供内部培训用途

4合1的全面免疫力增强剂 -为什么需要维他命D？



您知道吗？

儿童的免疫细胞有大

约 70%坐落在他们

的肠道里。

只供内部培训用途

4合1的全面免疫力增强剂 -为什么需要益生菌？



支援儿童的肠道健康

好的益生菌菌株粘附在肠壁上，把坏细菌的菌株
阻挡在外，因此支援儿童的免疫系统。

活着抵达/黏在肠胃里
菌株在肠胃里倍增

在胃酸中生存下来

摄入

生存

粘附

保护

只供内部培训用途

4合1的全面免疫力增强剂– 为什么需要益生菌？

肠道健康
孩子强壮!



SECTION 1我们了解您关注的是
支援您孩子
的免疫系统

Nutrilite™ 儿童
综合 4合1

For internal training only

敬请期待!

即将在MY/BR推出, 于2021年5月1日在SG推出



容易携带的条状包装

美味及快速溶化的粉末

不含麸质，不含乳制品

4种促进免疫力的重要营养素
在1小条包里

(维他命C,维他命D,锌,益生菌)

Nutrilite™ 儿童综合 4合1

不添加人造色素、味素
或防腐剂

全面的免疫力增强剂

敬请期待!

只供内部培训用途



谁可能需要儿童综合 4合1 ?

经常因伤风或感冒
而病倒者

需要增强免疫力者

不喜欢口嚼片或锭片者

患有麸质及乳糖
不耐症者 3岁以上者

如何服用:
• 每天1小条包。

直接撒在舌头上，或先与冷饮或食物混合，
然后才享用。

敬请期待!

只供内部培训用途



崭新的儿童营养产品

可追溯的成分

儿童偏爱的样式

新产品创新 口感美味

附有趣味活动

(2021年五月份登场)
Nutrilite™

儿童果蔬综合植物饮品

即将在MY/BR推出, 于2021年5月1日在SG推出

Nutrilite™

儿童综合 4合1

敬请期待!

只供内部培训用途



每天2颗软糖提供
100毫克DHA

• 1包含有来自5组植物营养素的

8种水果&蔬菜
• 2种植物蛋白质（每份3克）

全面的免疫力增强剂

• 1小条包里含有维他命C、锌、

维他命D &益生菌。

DHA:对脑部及眼睛健康有益

崭新的儿童营养产品
已在2021年1月份推介 2021年5月登场

Nutrilite™

儿童综合 4合1
Nutrilite™

儿童果蔬综合植物饮品

Nutrilite™

儿童DHA藻油软糖

Mighty Flex
Bee Bee

Lady Booster

For internal training only

即将在MY/BR推出, 

于2021年5月1日在SG推出

填补营养缺欠

敬请期待!

50毫克

DHA
50毫克

DHA



儿童综合 4合1

由于产品标签方面难以预见的监管挑战，
Nutrilite 儿童综合 4 合 1 营养辅助品
将在 MY/BR 较迟后推出，于2021
年5月1日在SG推出。我们对于它无
法和Nutrilite儿童果蔬综合植物饮品
同时推出深感抱歉。

敬请期待!



以科学
为基础
的产品

炫酷的

体验

有价值的

社群

分享

学习 & 享用

赚取

只供内部培训用途



旅程:新ABO们
从第一笔销售开始赚钱

CORE PLUS+

早期奖金

12,500 PV

零售奖金+

通过销售产品给
顾客来赚取更多
收入

铜章基础奖金+

建立一个销售
产品的团队

铜章创业者奖金+

发展一个均衡的
事业

新!

铜章

9%

1,750 PV

15%

4,500 PV

21%

更多
花红

&
奖赏！

自由 家庭 希望 奖励

刚于2021年1月份推介!

只供内部培训用途



创业良机&潜能

英文《星报》的报导

一个备受信赖的保健及
企业家精神品牌

纯净.安全.有效.



零售奖金(CSI)

例:

赚取来自安利尊享顾客(APC)的全部

已核实顾客销售额(VCS) 高达10%的

售货额 (BV)

注:
所有在售绩花红表里处于9%或以下的ABO均有资格领取CSI，且必须拥有已核实顾客销售额。
CSI乃根据您的售绩花红%计算。
请参阅安利官网及销售部职员以了解更多详情

分享您的现实生活故事与经验，尤其跟儿童
免疫力和脑部健康有关者。

只供内部培训用途

敬请期待!



SECTION 3

铜章基础奖金(BFI)  

&

铜章创业者奖金(BBI)

例子

只供内部培训用途



APC
60 PV
117 BV总计

4,800 PV / 9360 BV

15%
2,000 PV
3900 BV

6%
900 PV

1755 BV

6%
700 PV
1365 BV

6%
850 PV

1657.5 BV

APC

100 PV
195BV

APC

APC
50 PV

97.5 BV
0%
140 PV
273BV

S$ 380.80
BBI

25% x S$1,088.10

S$1,088.10
售绩花红(PB)

15%个人
9% 差额

S$272.00
BFI

35% x S$1,088.10

S$1,740.90 

潜在收入
(PB+BFI+BBI):

ABO Y

Core Plus总额

S$652.80

人人可享的创业良机

注：请参阅安利官网及销售部职员以了解更多详情 只供内部培训用途



S$ 737.10
BBI

25% x S$2,106.00

S$ 2,106.00
售绩花红(PB)

18%个人
12%差额

S$ 526.50
BFI

35% x S$2,106.00

S$3,369.60

潜在收入
(PB+BFI+BBI):

ABO Y

Core Plus总额

S$ 1,263.60

人人可享的创业良机

18%
2,900 PV
5655 BV

6%
1,500 PV
2925 BV

6%
1,300 PV
2535 BV

6%
1,450 PV

2827.5 BV

APC

100 PV
195 BVAPC

APC

50 PV
97.5 BV

0%
140 PV
273 BV

APC

60 PV
117 BV总计

7,500 PV / 14625 BV

注：请参阅安利官网及销售部职员以了解更多详情 只供内部培训用途



S$ 1,411.75
BBI

25% x S$4,033.58

S$ 4,033.58
售绩花红(PB)

21%个人
12%差额

S$ 1,008.39
BFI

35% x S$4,033.58

S$6,978.27 

潜在收入
(PB+BFI+BBI):

Core Plus总额

S$ 2,420.14

人人可享的创业良机

21%
4,950 PV

9652.5 BV

9%
2,800 PV
5460 BV

9%
2,600 PV
5070 BV

9%
2,750 PV

5362.5 BV

APC

100 PV
195BVAPC

APC

50 PV
97.5 BV

0%
140 PV
273BV

APC

60 PV
117 BV

总计
13,450 PV / 26227.5 BV

S$ 524.55
PP 2% x 26,227.50 BV

注：请参阅安利官网及销售部职员以了解更多详情 只供内部培训用途
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