
BodyKey 合格导师
修身 + 体能挑战
2022年1月 – 6月



此挑战权开放给拥有 BodyKey 导师证的合格导师们

* BodyKey 导师证可从 BodyKey 合
格导师修身 + 体能挑战 2.5 到 5.0 
获得



时期
挑战时期

关于
挑战内容

如何
加入挑战



时期
挑战时期

第1波时期:  
从2022年1月14日* 开始| 2月 | 3月

第2波时期:  
2022年4月 | 5月 | 6月

挑战时期



第1波时期:  

开始挑战

从2022年1月14日* 开始| 2月 | 3月



赛前测量

2022年1月

赛前测量: 2022年1月14日 – 1月17日
11.15am – 3.00pm         
4.00pm – 7.30pm*

赛后测量: 2022年3月10日 – 3月18日
11.15am – 3.00pm         
4.00pm – 7.30pm*

赛后测量

第1时期 第2时期

第1波

赛后测量：可在正式赛后测量日期前5天进行测量 （赛前测量后的第60天）

*最迟预约时间 - 7.30pm详细内容请查看条件与条款

时期
挑战时期

赛前测量: 2022年1月20日 – 1月23日
11.15am – 3.00pm         
4.00pm – 7.30pm*

赛后测量: 2022年3月16日 – 3月24日
11.15am – 3.00pm         
4.00pm – 7.30pm*



2022年2月

第1波

时期
挑战时期

赛前测量 赛后测量

详细内容请查看条件与条款

第1时期 第2时期

赛前测量: 2022年2月10日 – 2月13日
11.15am – 3.00pm         
4.00pm – 7.30pm*

赛后测量: 2022年4月6日 – 4月14日
11.15am – 3.00pm         
4.00pm – 7.30pm*

赛前测量: 2022年2月17日 – 2月20日
11.15am – 3.00pm         
4.00pm – 7.30pm*

赛后测量: 2022年4月13日 – 4月21日
11.15am – 3.00pm         
4.00pm – 7.30pm*

赛后测量：可在正式赛后测量日期前5天进行测量 （赛前测量后的第60天）

*最迟预约时间 - 7.30pm



2022年3月

第1波

时期
挑战时期

赛前测量 赛后测量

详细内容请查看条件与条款

第1时期 第2时期

赛后测量：可在正式赛后测量日期前5天进行测量 （赛前测量后的第60天）

*最迟预约时间 - 7.30pm

赛前测量: 2022年3月10日 – 3月13日
11.15am – 3.00pm         
4.00pm – 7.30pm*

赛后测量: 2022年5月4日 – 5月12日
11.15am – 3.00pm         
4.00pm – 7.30pm*

赛前测量: 2022年3月17日 – 3月20日
11.15am – 3.00pm         
4.00pm – 7.30pm*

赛后测量: 2022年5月11日 – 5月19日
11.15am – 3.00pm         
4.00pm – 7.30pm*



赛前测量

第2波时期:  
2022年4月 | 5月 | 6月



2022年4月

赛前测量：2022年4月7日 – 4月10日

11.15am – 3.00pm         

4.00pm – 7.30pm*

赛前测量：2022年4月14日 – 4月17日

11.15am – 3.00pm         

4.00pm – 7.30pm*

赛后测量：2022年6月1日 – 6月9日

11.15am – 3.00pm         

4.00pm – 7.30pm*

赛后测量：2022年6月8日 – 6月16日

11.15am – 3.00pm         

4.00pm – 7.30pm*

第2波

赛后测量：可在正式赛后测量日期前5天进行测量 （赛前测量后的第60天）

* 赛前赛后测量必须在指定日期内进行。超过时期（赛前测量后的60天）进行赛后测量将不被认可，并且团队
将会被淘汰。

赛前测量 赛后测量

详细内容请查看条件与条款

时期
挑战时期

第1时期 第2时期

*最迟预约时间 - 7.30pm



2022年5月

赛前测量：2022年5月5日 – 5月8日

11.15am – 3.00pm         

4.00pm – 7.30pm*

赛前测量：2022年5月12日 – 5月15日

11.15am – 3.00pm         

4.00pm – 7.30pm*

赛后测量：2022年6月29日 – 7月7日

11.15am – 3.00pm         

4.00pm – 7.30pm*

赛后测量：2022年7月6日 – 7月14日

11.15am – 3.00pm         

4.00pm – 7.30pm*

第2波

赛前测量 赛后测量

详细内容请查看条件与条款

时期
挑战时期

第1时期 第2时期

赛后测量：可在正式赛后测量日期前5天进行测量 （赛前测量后的第60天）

* 赛前赛后测量必须在指定日期内进行。超过时期（赛前测量后的60天）进行赛后测量将不被认可，并且团队
将会被淘汰。

*最迟预约时间 - 7.30pm



2022年6月

赛前测量：2022年6月16日 – 6月19日

11.15am – 3.00pm         

4.00pm – 7.30pm*

赛后测量：2022年8月3日 – 8月11日

11.15am – 3.00pm         

4.00pm – 7.30pm*

赛后测量：2022年8月10日 – 8月18日

11.15am – 3.00pm         

4.00pm – 7.30pm*

赛前测量：2022年6月9日 – 7月12日

11.15am – 3.00pm         

4.00pm – 7.30pm*

第2波

赛前测量 赛后测量

详细内容请查看条件与条款

时期
挑战时期

第1时期 第2时期

赛后测量：可在正式赛后测量日期前5天进行测量 （赛前测量后的第60天）

* 赛前赛后测量必须在指定日期内进行。超过时期（赛前测量后的60天）进行赛后测量将不被认可，并且团队
将会被淘汰。

*最迟预约时间 - 7.30pm



参加挑战

组合三人队伍#1

邀请您的新 ABO 以及 APC 加入健身之旅吧！

关于
挑战内容

详细内容请查看条件与条款



购买任何以下配套/BYO

注: 所有参赛者需购买至少一套。配套/BYO Kit 需在测量体重
的同月购买。

#2

关于
挑战内容

详细内容请查看条件与条款



预定测量日期

注： 所有参赛者必须在前往安利新加坡城市专卖店提前通过
Calendly 预约测量时隙 。
• 未收到预约确认的参赛者将被拒绝。
• 请您准时到达，若您迟到10分钟以上，您将有可能被拒绝测量。

若您不能在预约时间后的10分钟内到达，请您重新预约。

#3 预定测量日期
• 链接: https://calendly.com/bodykeymentorchallenge2022
• 选择测量时隙
• 您将会收到确认电子邮件 / 短讯

关于
挑战内容

详细内容请查看条件与条款

若您没能在预约时间后
的10分钟内到达，您的
预约将自动取消。

https://calendly.com/bodykeymentorchallenge2022


获胜条件



获胜条件

赛前测量时

A B C

90kg
70kg

80kg

赛后测量时

A B C

88kg
68kg

79kg
每名参赛者需达到以下要求：
• 每名参赛者减少至少 1% 体重
• 每名参赛者减少至少 1% 体脂
• 每名参赛者增加至少 500 公克肌肉量

第1级别

例子:

所有同队参赛者需要指定时期进行赛前测
量以及在指定时期进行赛后测量。


提交照片: 赛前测量
以及赛后测量

-6% -6% +3kg

关于
挑战内容

详细内容请查看条件与条款



第1级别

越变越健康，赢得越来越多

价值
RP$337.5
每队

-6% -6% +3kg

条件:
团队的每名参赛者需达到最低

要求才能赢得奖励。

每套包括：Bodykey x Under Armour 抽绳包（1 个）以及免疫力保健包（1 盒）

每名队员可赢得以下礼物一套：

关于
挑战内容

详细内容请查看条件与条款



获胜条件关于
挑战内容

详细内容请查看条件与条款

所有参赛者需要一起进行赛前测量以及在
指定时期一起进行赛后测量。

第2级别
赛前测量时
例子:

赛后测量时


提交照片: 赛前测量
以及赛后测量

每名参赛者需达到以下要求：
• 每名参赛者减少至少 2% 体重
• 每名参赛者减少至少 12% 体脂
• 每名参赛者增加至少 1 公斤肌肉量



Tier 2

越变越健康，赢得越来越多

价值
RP $1332
每队

A C C E S S O R I E S

Criteria:

-12% -12% +5kg

每名队员可赢得以下礼物一套：

每套包括：Under Armour 背包（1个）, 综合胶原蛋白肽饮品 （1盒），免疫力保健包（1 盒）, 肌因14 活肤重
设组 (7 个小瓶子). Bodykey 运动配件 （瑜伽垫，弹力带， 腰包）

关于
挑战内容

详细内容请查看条件与条款

团队的每名参赛者需达到最低
要求才能赢得奖励。



BodyKey 合格导师

在第1波以及/或第2波时期内：
• 每位合格导师需要组合 3 个不同的队伍，全部队伍应有一共至少 3 位新 ABOs/APCs

o 新 ABO/ APC 需是在 2021年1月1日到 2022年6月30日内报名
• 至少 3 个队伍获得第1级别奖励

至少 12 人 至少 4 APCs 至少 4 新 ABOs

参与大奖挑战的条件

详细内容请查看条件与条款

大奖挑战 – 3 个类别 （权给合格导师）

每名参赛者需要赢得第1级别

关于
挑战内容

最多参加挑战的
人数

最多参加挑战的
APCs

最多参加挑战的新
ABOs

Apr May JunJan Feb Mar

第1波 第2波



大奖挑战
（权给合格导师）

1 大奖 AP $1000 （每个类别）
总共价值 AP $3000 的 3 个大奖
（在 Wave 1 以及 Wave 2）

a) 最多达到第1级别奖的总人数

b) 最多达到第2级别奖的总人数 （如果 #a 也是平局）

c) 达到至少第1级别参赛者减轻的总体重（如果 #a 与 #b 是平
局）

若大奖挑战出现平局，将使用以下标准来决定最终获胜者。

关于
挑战内容

详细内容请查看条件与条款

BodyKey 合格导师



赛前赛后测量路线图如何
加入挑战



BodyKey 挑战站

报名站

照相站

3

1

2

4



第1站:
报名

1

• 把所需的资料填充在报名表上
• 填充您的订单号（ Order 

Number ）以用为购买凭证

如何加入挑战:

• 购买 BodyKey Jump Start Kit/ 
Trim & Fit Pack / Build Your 
Own Pack（使用单一收据或叠
加最多3张收据）

• 体重测量需在购买产品的同一个
月内进行

如何
加入挑战

详细内容请查看条件与条款



报名表（例子）

权共于参考

如何
加入挑战

详细内容请查看条件与条款



第2站:
照相与提交照片

2

1. 所有参与挑战的参赛者需照相与提交照片

 正面与侧面

 请确保能清楚看见参赛者的面容与身

体（请查看以下例子）

2. 用电子邮件把队伍照片提交到

sgfeedback@amway.com

 请备注队名以及所有参赛者的名字

注：需自行照相详细内容请查看条件与条款

如何
加入挑战

请穿轻装。

尽量避免多余的配件与外衣（列如：
帽子，太阳眼镜，外套，夹克等）

mailto:sgfeedback@amway.com


第2站:
照相与提交照片

例子:

Good 

正面 侧面

详细内容请查看条件与条款

如何
加入挑战



第3站:
验证预约日期与证件

3

注：任何在没有BodyKey 员工验证举行
的测量将会无效。

详细内容请查看条件与条款

如何
加入挑战

1. BodyKey 员工将验证您的已确认预约

日期（ 需查看您的是否收到 Calendly 

的电子邮件或短讯）以及任何带有照片

的身份证件

2. BodyKey 员工将会指导您如何测量体

重



第4站:
测量

4

注: BodyKey 员工将保持权力要求参赛者在测量时取出
身上的配件以及口袋的物件。感谢您的体谅与配合。

离开前请务必确保带着您的随身物件。
安利新加坡将不对任何的物件损失与/或损坏负责。详细内容请查看条件与条款

如何
加入挑战

1. 消毒手部

2. 请在踏上 InBody 体重秤前取出您身上多余的配

件以及确保口袋无任何物件

4. 把双手与双脚放在相对的感应板上

5. 完成测量后，请为所有接触过的区域进行消毒，

尤其是双手与双脚所接触的感应板

6. 把队名以及测量体重的参赛者名填充在测量结果

表上，提交给BodyKey 员工 （您可以拍下测量

结果表的照片以共为参考）



第4站:
测量

测量指南（InBody 770）
如何

加入挑战

确保双手与身体有
些距离 伸直双手

确保双腿间的距离
握紧感应板

确保脚跟与脚底
站稳感应板

使用后消毒感
应板



测量结果表（例子）

如何
加入挑战



谢谢！
挑战时见！

查看条款与条件

https://bit.ly/3iszwWv

	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33

